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'Integrale Spiritualitat’ - Weg in eine transkonfessionelle Religiositat

Spiritualitat ist ein vielfaltig gebrauchter Begriff. Ich mochte ihn daher eingrenzen
auf die folgende Definition: 'Spiritualitat bezeichnet einen Weg in eine
transpersonale, transrationale und transkonfessionelle Erfahrung der
Wirklichkeit.' Spirituelle Wege wollen den Menschen in diesen transmentalen
Bewusstseinsraum flihren. Es geht dabei um mehr an Wirklichkeit und um mehr
an Leben. Nur wer einen solchen transpersonalen und transrationalen
Bewusstseinsraum akzeptiert, wird das Folgende annehmen kénnen: Scientisten
und Positivisten sind immer noch davon Uberzeugt, dass unsere Ratio das einzige
Mittel des Begreifens und Erfahrens von Wirklichkeit darstellt. Die Forschung
schwankt noch, ob Bewusstsein das Epiphdnomen unserer Gehirnwindungen ist
oder nur das Empfangsorgan und Gestaltungsorgan fiir das, was wir Bewusstsein
nennen. Es lasst sich hier auch nicht viel argumentieren. C. G. Jung hat die
ganze Problematik auf einen sehr einfachen Nenner gebracht. Es geht nicht um
Glauben, sondern um Erfahrung. Er schrieb: 'Religiése Erfahrung ist absolut. Man
kann dariber nicht diskutieren. Man kann nur sagen, dass man niemals eine
solche Erfahrung gehabt habe, und der Gegner wird sagen: 'Ich bedauere, aber
ich hatte sie'. Und damit wird die Diskussion zu Ende sein. Es ist gleichgultig, was
die Welt l(ber die religiése Erfahrung denkt; derjenige, der sie hat, besitzt den
groBen Schatz einer Sache, die ihm zu einer Quelle von Leben, Sinn und
Schénheit wurde, und die der Welt und der Menschheit einen neuen Glanz
gegeben hat.' (C. G. Jung, Zur Psychologie westlicher und &stlicher Religion,
Band II, Olten 1971, S. 116

Es erwacht eine ganz neue religitése Sensibilitat in der Gesellschaft. Nur wenn die
Religionen jedoch ihre Starre Uberwinden, werden sie den Menschen Antwort auf
die ganz neu gestellten alten Menschheitsfragen geben kénnen. Die Sehnsucht
nach Erfahrung der verkiindeten Wahrheiten und eine starke Offnung fiir neue
Ausdrucksformen, kommen nicht zuletzt aus der Mystik aus Ost und West.
Aufgebrochen auch durch die verschiedenen Formen psychodelischer
Selbsterfahrung sehnen sich die Menschen wieder nach einer Deutung ihres
Daseins aus der Religion. Religion ist also ‘in', wenn man will. Zwar gibt es immer
noch Wissenschaftler, flir die Religion ein biclogischer Unfall ist oder ein Produkt
des Gehirns ist, aber gleichzeitig wachst der Hunger nach einer transpersonalen
Interpretation des Seins.

Unsere Egostruktur zeigt uns nur einen kleinen Ausschnitt von Wirklichkeit. Wir
kreieren diesen Ausschnitt auf Grund unserer Gestaltwerdung. Unsere
Gestaltwerdung gibt uns eine bestimmte Moglichkeit, eine Welt zu kreieren, in der
wir uns entsprechend unserer Entwicklung zurechtfinden kénnen. Die Entwicklung
bleibt hier nicht stehen. Unser Bewusstsein wird sich weiter 6ffnen und wir
werden neue Potenzen, die in uns verborgen liegen, zur Entfaltung bringen. Diese
Moglichkeiten fihren in einen transpersonalen Bewusstseinsraum.

Derzeit leidet unsere Spezies aber offensichtlich unter einer Fehlentwicklung. Wir
haben uns in eine Egozentrik hinein entwickelt, die uns an den Rand des
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Ausscheidens aus dem evolutionaren Geschehen flihrt. Es steht nicht gut um
unsere Spezies. Ernst zu nehmende Wissenschaftler schlieBen ein Desaster nicht
aus. Wir kénnen den Untergang der Welt in einen Aktenkoffer packen, und wir
koénnen ihn in einem Briefumschlag mit Sporen verschicken. Wo liegen die
Moglichkeiten, die das verhindern? Wo liegt der nachste Schritt flr eine weitere
Offnung unseres Bewusstseins?

Die Moral schaffte es offensichtlich nicht, unsere Spezies zu hominisieren. Den
groBen Erziehern der Menschheit, den Lehrern und Priestern, ist es nicht
gelungen, unsere Spezies besser zu machen. Das ist nicht gegen Lehrer und
Priester gesprochen, sondern weist auf das Faktum, dass die Moral, dass ein 'du
sollst' und 'du musst' unter Strafandrohung, keinen Schritt weiterfihrte. Alle
rufen nach einer Werteordnung, die uns ein menschenwiirdiges Zusammenleben
ermoglicht. Diese Werteordnung kennen wir. Die Frage lautet jedoch: Wer
motiviert den Menschen, eine solche Werteordnung zu halten. Weder die
Religionen, noch Marxismus und Existentialismus, der nach dem Sinn des Seins
fragt, haben es letztlich geschafft, aus dem Menschen ein besseres Wesen zu
machen. Der Humanismus in seiner antiken, christlichen und aufklarerischen
Form hat den Menschen nicht wesentlich vorangebracht. Wir wissen einfach nicht
mehr, wo die Menschheit die Grundlage fiir ihre Sinndeutung hernehmen soll.

Spiritualitat als Rettung der Menschheit. Spiritualitat flihrt in die
Achtsamkeit flr die Grundstruktur der Evolution. Diese Grundstruktur ist
Selbstranszendenz. Die Naturwissenschaft spricht heute vom Holon (holos:
ganz). Ein Atom ist ein Holon. Es macht allein jedoch keinen Sinn. Nur wenn es
zum Molekdil hin offen ist, kann es existieren. Ein Molekll ist ein Holon, denn nur
im Verbund mit der Zelle macht es Sinn. Die Zelle ist ein Holon, doch nur im
groBeren Organismus ist sie Uberlebensfahig. Selbsttranszendenz ist also die
Grundstruktur des Universums. Wer sich dagegen verfehlt, scheidet aus der
Evolution aus. Nur wenn der Mensch erfahrt, dass er als Holon im Weltgeflige
existieren kann, besitzt er Uberlebenschancen. Das Wort 'Erfahrung' spielt dabei
eine groBe Rolle. Denn die Erfahrungen im transpersonalen Bewusstseinsraum
fihren in ein Erlebnis der Einheit und Verbundenheit. Das Leid des anderen wird
so zum eigenen Leid. Wer dem anderen hilft, hilft am Ende sich selbst. Ich liebe
den Vergleich mit dem Fischernetz. Jede Masche ist ein Holon. Aber sie macht nur
Sinn im ganzen Netz. Und gleichviel an welcher Masche man zieht, das ganze
Netz gerat in Bewegung. Wenn eine Masche krank ist, leidet das ganze Netz.

Die spirituellen Wege wollen uns in diese Erfahrung flhren. Die religiose Tradition
pragte flir das Wort 'Selbsttranszendenz' das Wort 'Liebe’. Jede tiefe Erfahrung
besitzt zwei Saulen: Weisheit und Liebe oder wie der Buddhismus sagt:
Erkenntnis und Mitgefiihl. Die wirklich spirituellen Wege lelhren uns, die Ich-
Aktivitat zurickzunehmen, damit unsere wahre Natur, unser wahres Wesen,
unser gottlicher Kern erfahrbar werden.

Es gibt eine exoterische und eine esoterische Religiositit.

Es besteht ein Unterschied zwischen einer konfessionsgebundenen Religiositat
und einer transkonfessionellen Religiositat. Spiritualitat ist der Weg in eine
'esoterische' Religiositat. Das Wort 'esoterisch' gebrauche ich hier in seiner
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griechischen Grundbedeutung von 'innen, dahinter' . Wahrend die Konfession
Heilige Blicher, Rituale, ethische Ordnungen verkiindet, flihrt die esoterische
Religiositat in die Erfahrung dessen, was in den heiligen Blichern steht und in den
Ritualen gefeiert wird. Sie fihrt hinter alle Worte, Begriffe und Bilder von einer
Ersten Wirklichkeit. Konfessionen sind wie Glasfenster in einer Kathedrale. Sie
haben ganz verschiedene Strukturen, werden aber alle vom einen und gleichen
Licht erleuchtet. Spiritualitdt mochte den Menschen helfen, das Licht selbst zu
erfahren, das alle Konfessionen erleuchtet: Gottheit, Leerheit, Brahman.

Spiritualitat zeigt den Weg in diese Erfahrung. Sie kennt seit Jahrtausenden
zwei Grundstrukturen: Entleerung des Bewusstseins und Einswerden mit einem
Fokus. Die erste Form versucht, sich von allen Eindriicken, die Gber Intellekt,
Gedachtnis, Willen und Geflihl in diese Bewusstseinsleere einzudringen
versuchen, frei zu halten. Die zweite Form flihrt in eine nonduale Einheit mit dem
Fokus. Beide Male geht es um die Zuriicknahme der Ich-Aktivitat, damit unser
wahres Selbst, das immer da ist, aufscheinen kann. Diese Wege sind an anderer
Stelle genauer beschrieben. Sie flihren, wenn sie konsequent gelibt werden, in
eine Realisation der Wirklichkeit.

Die Zukunft der Religion liegt in einer integralen Spiritualitat. 'Sophia
perennis' nennt die Religionswissenschaft diesen mystischen Strom, der sich
zeitlos durch alle Religionen zieht. Sie fuhrt liber jedes Bekenntnis hinaus. Wir
leben in einem Zeitalter, in dem konfessionelle Gebundenheit in den Religionen
sehr nachlasst, gleichzeitig aber eine tiefe Sehnsucht nach der religitsen
Dimension spurbar wird. Zahlreiche Menschen, unabhangig von Alter, Geschlecht
und sozialer Zugehdrigkeit, sehnen sich nach dieser religiésen Dimension in
ihrem Leben, wissen aber gleichzeitig, dass die Einlbung in diese Dimension von
den bestehenden Kirchen und Konfessionen nicht geleistet wird, ja offensichtlich
nicht gewollt ist. Viele suchen daher in dstlichen Religionen eine neue geistige
Heimat. Dort wird ihnen aber haufig mit dem spirituellen Weg auch wieder, ob es
ihnen nun bewusst wird oder nicht, eine Konfession mit Ritualen und
Vorstellungen vermittelt, die sie im Grunde nicht suchen.

Die integrale Spiritualitat ist keine neue Religion, sondern ein Weg flir Menschen,
die fest im Leben stehen und in der spirituellen Dimension nicht nur die
Grundlage aller Religionen sehen, sondern die Grundlage des Lebens Uberhaupt.
Die Essenz der Religionen ist namlich weniger das Lehrgebaude, als vielmehr die
Erfahrung der Wirklichkeit, auf die in Konfessionen verwiesen wird. - Wer in
seiner Konfession bleiben will, wird durch den spirituellen Weg darin bestarkt.
Sein religioses Selbstverstandnis wird sich vertiefen und wandeln. Spiritualitat
wird so zur personalen Aneignung einer Heilsbotschaft, die sich in allen
Konfessionen ausdriicken kann, aber auf keiner Konfession gegrindet ist.

Integrale Spiritualitat bedeutet ein Einschwingen in das kosmische
Gesetz. Was wir Abendlander seit einigen Jahrtausenden Gott nennen, ist nicht
auBen. Es ist das Innerste des evolutionaren Geschehens. Es ist dem Geschehen
immanent. Die Wahrheit und Wirklichkeit liegen jenseits aller Konzepte religioser
oder philosophischer Art. Dieses Jenseits ist aber kein Platz, kein fester Standort.
Der feste Standort ist nur das Jetzt, in dem sich diese Urwirklichkeit, die wir Gott,
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Leerheit, Brahman, Allah nennen, manifestiert. Nur wenig Menschen kénnen in
dieser freien Luft leben. Sie suchen Sicherheit in der Konfession, die ihnen auf
weite Strecken hin Lebenshilfe und Deutung des Lebens ist. Aber Spiritualitat
Ubersteigt letztlich jede Konfession. Sie flihrt in einen Bewusstseinsraum jenseits
des Glaubens. Sie Ubersteigt jedes Bekenntnis. Das aber macht sie gefahrlich fir
jede Institution, die nur vom Bekenntnis lebt. Sie flihrt in ein Erkennen, das frei
ist von Meinungen und Vorstellungen. Prajna, Weisheit ist damit gemeint. Es ist
ein Erkennen, das auf der Abwesenheit von Begehren, Aggression und Ignoranz
beruht. Die spirituellen Wege sind eine Art Zahmung und Klarung der Ratio und
der Psyche, damit ein Erwachen mdglich wird. Sein Leben im Einklang mit dieser
Urwirklichkeit zu leben, das ist Spiritualitat.

Zum Begriff der Integralen Spiritualitat

1. Integrale Spiritualitat ist Achtsamkeit in allen Dimensionen des Lebens, die das
Individuelle und Personale Ubersteigt und als gestaltender Hintergrund im Leben
des Einzelnen prasent ist. Sie Ubersteigt das Individuelle und Persénliche und
schlieBt es gleichzeitig mit ein. Ihr Ziel ist die Erfahrung transpersonaler
Bewusstseinsraume, die im Alltag als tragende Grundlage des gesamten Lebens
wirksam werden.

2. Spiritualitat ist eine Dimension des Menschseins, die zusammen mit Kérper,
Psyche und Intellekt das Leben wesentlich bestimmt. Sie ist in allen Menschen als
Potenz angelegt und kann durch Ubung von Schweigen, Hingabe und Liebe
entfaltet werden.

3. Spiritualitat ist integral, weil sie die anderen Dimensionen des Menschen,
namlich Kérper, Psyche und Intellekt mit einschlieBt. 'Integrale Spiritualitat' ist
eigentlich eine Tautologie - eine 'nicht-integrale Spiritualitat' ware ein
Widerspruch in sich. Spiritualitat soll Einheit erfahrbar machen, sie lebt aus
dieser ganzheitlichen Sicht in allen Bereichen des Lebens und erkennt immer
mehr die Ordnungen, die sich aus der non-dualen Sicht der Wirklichkeit ergibt.
4. Spiritualitat kann 'trans-konfessionell' sein. Sie lasst sich aber auch innerhalb
eines Bekenntnisses leben. Spiritualitat wird diese Konfession als einen mdglichen
Ausdruck interpretieren. Daneben kdnnen andere Formen ebenso bestehen.

5. Spiritualitat ist qualitativ etwas anderes als Psychologie oder Psychotherapie.
Sie schlieBt - als eine integrale Dimension - die psychische Ebene des Menschen
aber mit ein. Sie moéchte den Ich-Bereich durchlassiger machen. Es geht in der
Spiritualitat sowohl um das Transzendieren des Egos, als auch um seine
Einbettung in umfassendere Bewusstseinsraume.

6. Spiritualitat zielt als 'Sophia perennis' letztlich auf die Erfahrung der Non-
Dualitat des Seins. Sie bringt Sinn, Verbundenheit und Gemeinschaft, wobei der
'Bezugspunkt' weder im persénlichen Ich noch im persénlichen Du liegt, sondern
in jener Dimension, die beide mit einschlieBt. Daraus erwachsen auch ethische
Krafte flir die Bewaltigung des Lebens und fiir ein plurales Zusammenleben.

7. Sie schafft ein Bewusstsein flir moralische Werte, die in die Erziehung
einflieBen und flir demokratisches Handeln in unserer Gesellschaft unentbehrlich
sind.

Es ist nicht die Konfession, sondern die Erfahrung, die der Mensch von heute
sucht. Die Integrale Spiritualitat bietet hierfiir einen Weg.
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